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BoszpacTnasi kareropusi: 12-18 ser

1 1enn
N [ Ipuem nuim, HaumMeHoBaHue Macca [ lHmeswie Bemecrna, r o
Ne peu. [ICHHOCTh
Omona [TOPLIHH,T
| 1| — = h X ﬂ v _ (KKan)
B 3ABTPAK
32 |kawa moaounas "Jlpyxba" 205 o) >, ] 31,8 185.,6
|5 [CBIp TBEpPAbIi 10 2:3 3.0 0.0 37.0
376 |4aii c caxapom 219 0,2 0,1 150 61,3
480 t.é_om MILIEHHWYHBIH 100 7,6 0.8 46,7 212.5
|BCero 530.,0 152 9.0 93,6 496.4
. oben
45 |canart u3 O€JIOKOYAHHOMW KanycThl 100 155 4.6 4.3 65.8
102 [cyn kapTodelibHbli ¢ 0000BbIMH 250 6.8 5,0 18,9 148,5
279 |tedTens msacHas 100 14,8 ] 12,9 14,9 223,0
309 Hv_mzmno_*:v_m H31EeTU 200 3,8 9.4 57,9 336.,5
407 |cok 200 1,0 0,0 23,4 94,0
Nnp-BO .ﬁmo_.%ca 100 4,0 2,0 5,0 52,0
481 |xneb praHoil 60 42 |08 21295 110635
[Bcero 1010 | 38,1 | 34,6 | 1463 | 10263
[uToro 53,3 | 43,6 | 2399 | 15227




— R R I . A e T B . R B . T I R A R s T s . . . T L T T N ™

T,
LHICHHOCTH

[ lnessie BeluecTra, r
b | x | v

Macca
MOPUMH,I

[Ipyuem nuiM, HaMMEeHOBaHHE
Omona

3aBTpaK
260 |6,1MHBI ¢ BAPEHOH CIyLICHKOI 150 8,0 14,0 104}

568.0

338

DPYKTHI

200

382

KdKaO C MOJIOKOM

200

0,8

3,8

0,8

19,6

88,0

4,0

25,8

154,0

BCCIO

550

12,6

18.8

60,5

810,0

oden

50

HKpa kabaykoBas

100

1,4

6,3

6,1

88,0

82

Oopil ¢ KanycToH U KapT. CO CMET.

260

253

357

7,0

64,3

291

IJIOB U3 INTHLLBI

260

25,4

21.3

44.6

471,3

377

yaH ¢ JIMMOHOM

222

0,3

0,1

15,2

63,0

42

CbIp TBEP/bIH

20

4,6

6,0

0,0

74,0

481

x1e0 pkaHOM

60

4,2

0,8

21,9

106,5

BCCIO

952,0

41,2

38,4

113,6

952;1

480 |xned mueHHYHBIN 40 3.0 0,3 18,7 85,0
UTOI'O 3: 82252219450 1762,1




3 1enn
N [Iprem nu, HaumenoBanme Macca — [ Tneswie semecrna, r o
o pelL. s il — = ; " _ v LIEHHOCTh
| PLMH,T
ae 3aBTpaK
210 |omaer HaTypaibHblii 200 14,1 22,6 2,8
[lp-BO_|iiorypt 100 4,2 1.8 4,8
376 |yaii ¢ caxapom 213 0,2 0.1 15,0
480 Ly:om MIUCHHUYHBIH 100 7.6 0.8 46,7
[Bcero 615.0 26.1 293 69,3
| | oben
52 |canat U3 CBEKJI OTBAPHOM 100 1.4 6,1 3,4
101 [CYN KapTO(e/IbHbIH C Kpyno# v mscof 275 6,2 4,0 13,6
| 401 |ryasw 125 13,9 6,7 4,5
302 |kawa rpeyHeBas paccwbinuaras 200 9,5 6,9 43,2
349 |[KOMIIOT M3 cMeCH CYXO(hPYKTOB 200 0,6 0,0 252
[Ip-Bo |Oyiouka 100 7,6 13,2 | 69,0
481 |xneb pxkaHOM 60 4,2 0,8 21.9
BCEro 1040,0 434.1°37.6:1:185:8
HUTOI'O 6905 11262,951::255;]




4 1eun
N pen [TpHeM UM, HaHMeHOBaHWE | Macca | Iluessie BeuecTsa, r %
i .LT 011014 | nopumu,r b Hﬁ K ﬁ Yy R
| 3aBTPaK
| 209 |siiuo BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63,0
390 _|Kalla MaHHas MOJI0YHas 205 4.8 1 24,5 157,0
376 |4aii ¢ caxapom 215 0,2 0,1 15,0 61,3
480 [\71e0 nueHnyHbIi 100 7.6 0.8 46,7 212:5
|Bcero 560.0 177 10,6 36,5 493.8
| oben
45 |[canar u3 Oe/10KOYaHHOMH KanmycCThl 100 1:S 4.6 & 4.4 65,8
103 |cyn KapTodesbHbIM ¢ MaK.HW3/1. 250 2.8 2.3 18.9 108,0
230 |pbiba npunyueHas ¢ oBomaMH 100 15 1,0 932 92,5
694 |miope kapTodenbHoe 200 352 5,6 21,0 148,0
10011 ,z:om:v BUTAMHWHH3HPOBAHHBIH 200 0.6 0.0 29552 103,2
[Ip-BO ﬂr.o:b:aoﬁozoo U3J1e1ue 50 9,6 13,8 | 26,9 271,0
481 |xne6 pranoit 60 4227 5oig | 21 |7 1065
|Bcero 960,0 | 29,5 | 28,1 [ 121,5 | 895,0
T\E, OI'o 472 | 38,6 | 208,0 1388.8




N it [Tpuem nmuim, HauMeHoBaHue Macca | Ilumessie Bewecrea, r e
| Omona MOPLHH,T b _ K ﬁ Yy mA |
| 3aBTpaK

|85  |Kawa repkyaecoBasi MOJIOYHaS 205 8,2 17,5 160,7

376 |4aii ¢ caxapom 215 0,1 15,0 61,3

IS |cbip TBepabIH 10 3,0 0,0 37,0
480 |xn1e0 nuueHu4YHbIN 100 0.8 46,7 212:5
BCEro 530.0 12,1 79,2 471.5

oben

54 HMKpa CBEKOJIbHAas 100 2.3 6.8 11,7 119.0
102 |cyn kaprodenbHblii ¢ 6000BLIMH 250 5,6 4,9 18,5 142,2
293 |MTHLIA 3aneyeHas 100 22:1 18,2 5.9 276,3
309 |makapoHHbIE HW3/1€1HUsl OTBApHbIE 200 3.8 9.4 57,9 336.5

338 |bpyKThI 200 0,8 0,8 19,6 88,0
349 |KOMMOT W3 CMECH CYXO()PYKTOB 200 0,6 0,0 25.2 103,2
481 |xnebd pxaHOM 60 4,2 0,8 21,9 106,5
BCEro 1110.0 443 40,8 | 160,7 1171,7

HUTOI'O S8 02;9514239,9 1643,2




6 1cHbL H
Mpen [ Tprem nuum, HauMeHoBanue Macca [Tvieswie BewecTna, r .
. Omona nopuvu,r | b ﬁ K F y Qi
| 3aBTPaK
32 Kala monounas "J{pyx6a" 205 5.1 5.1 31.8 185.6
338 |bpyKThl 200 0,8 0,8 19.6 88,0
382 |Kakao ¢ MOJOKOM 200 3.8 4,0 25,8 154,0
480 [xneb nueHU4HbIH 100 7.6 0,8 46,7 212,5
BCEro e 705.0 17,3 10,771 :12359 640,1
00en
54  |MKpa MOpPKOBHas 100 253 6,8 11,7 119,0
Cyn KapTogebHbIi ¢ KpYnoi u
MSICOM 275 0.2 7,0 13,6 142.6
ryJsi 125 13.9 6,7 4,5 165,0
Kallla rpeyHeBas paccbinyaras 200 9,5 6.9 43,2 2730
KOMIOT U3 CMECH CYXO(PYKTOB 200 0,6 0,0 2552 103,2
Oynouka 50 3.8 6,6 34,5 197,0
x1e0 pKaHoOMH 60 4,2 0,8 21,9 106,5
BCETO 990,0 40.4 154,6 1106,3
= 57,7 278,5 | 1746,4

D e




7 1CHb

T [Ipuem numm, HanmeHoBanue Macca | Iluwessie Beuectna, r el
2 PCLL LHEHHOCTH
| Omona | MOpLUHH,T b lﬁ K r Yy PR
3aBTpaK
223 wbm:ozm:zm U3 TBOpoOra 200 20,0 | 14,0 17,3 278.,0
| 338 |bpykThl 200 0,8 | 08 | 19,6 88.0
376 |uali ¢ caxapom 215 0.2 0.1 15,0 61,3
BCEIo 615.0 21,0 14,9 51,9 4273
o0en
67  [BuHerper 100 1,6 3,0 8.6 69,5
gg  [UlH M3 CBEKCH zm:%oar_co 260 ) 4.6 8.6 83.7
[KapTodenem U cMeTaHO# .
416 |KoTsIeTa MsiCHas 100 12,8 10,3 17 191,3
302 |kawa pucosas paccblinmyaras 200 4,1 5,0 4329 235.0
395 .zoemm:v_m HaINMUTOK C MOJIOKOM 200 0,6 0,0 25,2 103,2
[p-Bo |GyouKa 50 3.8 [ 66 3455 ]7:197.0
481 .x:om pPKaHOM 60 4,2 0.8 21,9 106,5
[Bcero 970,0 | 292 | 303 | 153,7 | 986,2
[UToro 50,2 | 452 | 2056 | 14135




8 1¢Hb

)e per, [TpueM numm, HauMeHoBaHKe [ Macca [ Iuwesbie BELLECTBA, I i
| Omona | nopLMH,T b — K — \Y pamadhs
F 3aBTpaK
. 168 [Kkawa monoyHas pucosas 210 3.1 4,1 37,0 197,0

14 MAacCJ10 CJIMBOYHOE i 15 0.1 123 0,1 1125
376 [uai ¢ caxapom 215 0,2 0,1 15,0 61,3
480 |xned nueHU4YHbIN 100 7,6 0,8 46,7 212,5

BCEro 540 11,0 17,2 08.8 583.3
oben :

50 [MKpa kabaukoBas 100 1.4 6.3 6,1 88.0
96 |paccosbHHK JIeHUHIpaackui co cmet| 260 PP 3,5 15,0 101,0
279 |redrTens MsacHas 100 12,9:17:14:9 223,0

| 407 [cox 200 0000|7234 52920
[ 338 |dpykTns 200 | 08 | 08 | 196 | 880
481 |xned pkaHOH 60 4,2 0,8 21,9 106,5
BCEIO 1120.,0 243 | 1009 700.,5
‘[utoro 41,5 | 199,7 | 1283.8




9 nenn 4
N [ Tpyem nuuM, HaumMeHoBaHHE Macca | llumessic Bemecrsa, r
ol Omona MOPLHH,T N
PLHH,
3aBTpaK
210  |omaeT HaTypaibHbI 200 Nﬁﬂm
np-BO |HOIYpT 100 9240
382 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 154,0
480 [xneld nmueHuyYHbIN 100 2125
BCEIO 600.0 689,1
oden
49 |canat BUTAMHMIHHBIH 100 117
103 |cyn kapTodenbHbIH ¢ MaKap. H3el. 250 18,9
95  |neyeHb NO-CTPOrOHOBCKHM 100 2,8
694 |mope kaprodenbHoe 200 21,0
338 |bpykThI e 200 19,6
349 |KOMNOT M3 cMeCH CYXO(PYKTOB 200 23,2
481 |xn1ed pkaHoOMH 60 21,9
BCEro 1120.0 1212
UTOT'O 201,3




10 1enn
7 peti ﬂ [TpueMm nuinM, HaMMEHOBaAHME [ Macca [ lnuiesbie BewecTna, r
o @.:_Obm | OPUHHLT _ ¥ — LHCHHOCTD
L 3aBTpaK
[85 [kawa nueHHas MonouHas 205 3,9 3,2 175 160,7
I4  |macno cauBouHoOe 10 0,1 8,2 0,1 75,0
1 15 |cbip TBEepAbIH 15 3:5 4,5 0,0 I
| 1167 [qaii c caxapom 215 0,2 0,1 15,0 61,3
| 480  [xne0 niueHHYHbIH 100 7,6 0,8 46,7 212:5
1 BCEIO 545.0 1552 21,8 79.3 565.,0
. 00en
| 67  |BHHErpeT OBOLIHOM 100 1.6 3,0 8.6 69,5
101 [y KapTo(denbHbIH C KPYIOH M 175 6.2 7.0 13.6 142.6
|MsicOM
m 416 |koTsneTra MacCHas 100 12,8 10,3 | 8 67 191.,3
| 309 [MakapOHHbIC M3/1e/IHS OTBAPHBIC 180 5.4 3,1 323 225,0
382 |kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4:0 1. 258 154.,0
[Ip-Bo |Oyiouka 100 7,6 13.2']::69.0 394.,0
| 481 |xn1ed pkaHOH 60 4,2 0.8 21,9 106,5
BCEIro 105,0 41,6 | 46,3 | 183,1 1282,9
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3aBTpakx _m,o _m o mm u md 3

Ommb 36,7 | 34,8 | 144,1 1030,0

3aBTpak 22%
30%
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Beomocts kKonTpoas 3a pannonom nuranus (12 -18 jer)

Haumenosanue rpynnbi npoaykron

HOpMa

[QHO MPOAYKTOB B OPYTTO 110 ]

XJ1€0 prKaHOIM

xJ1€0 NMuueHUYHbIN

MYKa NuIeHHYHas

KpYyTbl. 0000BbIE,MAK.

MAKapoH. U3/1.

KapTodenb, CBEKHE OBOLIH

s ‘»'2"‘

OPYKThI CBEXKHE

CYXO(PPYKTHI

I K2

v

r‘”’r.i

caxap

- -
: B | v
MY AS

~ ———
.

- W
o .

-

KaKao-TopOLLIOK

yau

MSCO roBsIMHBI | Kar

nryuua

pbiba

MOJIOKO

TBOPOI

CMCTAH4d

ChIp

MacJ10 CJIMBOYH.

MacJ10 pacTHUTell.

auLa

CO/Ib

1 2 3 4
60 60 60 60
114 100 100 118

33,78 0 5 0
64,2 11 82,32 43,5
0 0 0 10
403,6 250,4 268 400,3

0 200 0 0

0 34 20 20
16,5 52,5 0 11

0 Z 2 0

1 0 0 1

0 107 134 0

73,6 0 0 0
0 0 0 140
146,6 203 41,5 153.,6

0 1143 0 0

0 284 10 0

10 15 0 0

22,43 3.4 18 15
§5.3 10 21225 179
1/40. 3/16. 14/5. 0
35 3.5 3.5 3:3




Beaomocrs konTpoas 3a paunonom nurannst (12 -18 jier)

HOpMa

| Haumenosanue rpynibi npoyKTos BT. AHO MPOJYKTOB B m.mV\,B.O 10
ﬁ OpyTTO _ 2 3 4
ﬁ.ﬁom pPXKaHOH 60 60 60 60 60
[X71€0 MuIeHHYHbIH 100 114 100 100 118
[MYKa IiIeHHYHas 10 33,78 0 5 0
Kpy1bl, 0000BbIE,MAK. 35 442 24 42,32 43,5
_zmnqo%ma b, CBEYKHE OBOLLIH 32 4036 | 2504 268 400,3
GPYKThI CBEXKHE 100 0 200 0 0
ﬂv%o%vwﬁz 10 0 34 20 20
HoP/.mn 2220 16,5 52,5 20 21

| KAKA0-TNOPOLIOK 0,6 0 2 0 0
yaH 0.4 0,5 0 0,5 0,5
—..smoo roBsi/IMHbI 1 Kat 43 0 107 134 0
nTyLa 30 73,6 0 0 0
.nzmm 40 0 0 0 140
KO.J10acHbI€ U3EHsA 10 0 0 50 0
_Zo:ozo, KHCJIO-MOJIOYH., TBOPOI 270 246.6 253 141,5 353,6
CMETaHa 5 0 10 10 0
fo_v_n 6 10 15 0 0
?moao CJIMBOYH. L LD [ 2243 3.4 18 15
MAacJIO pacTHUTEIL. 9 11.3 10 11,25 10,5
|aiiua 20 0,025 0,2 2,8 0
COJIb 3.5 3,5 3,5 3,5 3,5




